Nhung trong khi tam hon con kho héo, kiéu hanh, tu ton, luon than than trach phan, dﬁy
10ng thii ghét hay ganh ti, hét sirc chia r& thi lam sao c6 thé xu sy nhu 1a con kinh cho luc
hoa ddng chay qua do ? Nu hoa khong dugc cho he canh dé don anh mat troi s€ so rat lai va
chét di, khong thé truyén doi minh vé sau bang cach sinh hat glong Chuyén clng y vay voi
qua tim dong kin, no khong thé 1am tri ndo dom bong két trai dé chuyen hoa cudc song, vi
tam tri ndo khong dap tng voéi tinh thuong sé khién cho tron co thé mat di chat dinh dudng
can thiét cho noé.

Do tinh trang 'diéc' néi chung nay, viéc thiéu kha nang dap ung voi sy sang, ma duc
Jesus da giang di giang lai bang 10i va guong cta ngai rang ta can vun trong tinh thuong.
Ngai biét rang chi nho vy ma nhan loai dau kh6 mai 0 thé dat duoc doi séng doi dao hon,
tire c6 stc khoé dang thuc. Thé thi, néu doi khi ban van thay trong tim khong c6 tinh thuong
va nang lyc tai tao xin hay ving long. Ching c¢6 d6. Chung khong biéu 16 vi ban chua hoc
cach thé hién chung. Hay khoi sy bang cach tap c6 1ong an can, phuc vu, ¢6 thién chi trong
moi canh ngd, va ban s& khién c6 duoc nhimng tanh ay trong 10ng va trong khung canh chung
quanh.

Ta chi m6i xem xét vai cach ma qua dé tinh thuong ty biéu 16. Mot trong nhimng céch
chinh 1a ding 6c¢ sang tao. N6 c6 vé la d6i véi ban, nhung khong phai su sang tao dung ra l1a
mot lyc tao hinh va sinh san v ? Khong phai no 1a tinh hoa ctua dong luc Séng 1am tang
trudng, phat trién dén vo cing tin sao ? Su sang tao nho oc tuong tugng nudi dudng, néu
khong c6 thi con ngudi khong bao gio tién hoa khoi giai doan so khai. Va néi that rdt rao
khong phai sy sang tao 1a hanh dong cho ra chinh minh sao ? Hoa si, nhac si, nha sang ché
va khoa hoc gia khi lam viéc da cho ra chinh ho khong gitr lai chut gi, chiu cho k¥ luat cua
luc huyén bi &p dat 1€n ho, luc ma Socrates goi la than linh cta ong. Va do la gi néu khong
phai 13 diéu phat xuat tir Chan Nhan 13 tim cua stc sang tao ? Nguoi me ciing lam y vay khi
cho bao thai trong 10ng tron con nguoi cua ba, va tinh nhan cho ngudi ma ho yéu qui.

Biéu 16 tinh thwong bang viéc cho ra nhu thé 1a mot cach dién giai khac 10i day cua
dtrc Jesus: Ké nao c6 s€ dugce c6 thém. Vi ai c6 kha nang cho ra té1 mirc nao thi tinh thuong
trong long ho c6 kha ning phat trién va tang truong téi mirc 4y. Hon thé nita, khi cho ra tron
tat ca nhitng gi ho c¢6 khong chut tiéc ré, ho thu hat vao nguoi nhidu phan thudng tinh than
to 16n hon, 1y do 12 khi biéu 16 ¥ chi cai TOAN VEN theo cach nho bé ctia minh, cudi cling
ho hop nhét véi diéu ma ho cho 13 cai TOAN VEN.

Dung nghe ai néi rang cho ra 1a viéc bat kha, rang ho khong c¢o gi dé cho. Lim ngudi
vi nhitng 1y do khac nhau ma it khi ho nhan ra, tu bao minh diéu éy va ban c6 tinh do it
nhiéu. Ho vién du cé dé khong cho ra:

- S6 mang cam giir toi.

- Tay chan t6i bi troi budc.

- T61 khong c6 co hoi dé phuc vu nguoi khac.

- Khéng ai can t6i thuong.

- Cudc doi da giét chét nhiét tim va ly tudng cua toi.

- N&i dau dén khién t6i khong 1am thién nguyén duoc.

- T61 b1 ngheo khé nén khong gitip dugc ai.

- Poi séng hang ngay doi hoi 1am t6i khong c6 gid ranh.
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- Toi khong ¢6 chd dé cho ra.

- T61 gia qua / Téi tré qua.

- Phung sy chan 1am va chang c6 thuong gi.
- T6i chan doi quéa doi.

- T61 mét qua.

Nguoi ta s& vién cé dén bat tan dé bién minh cho viéc minh khong mé long tir khi c6
ai can. Khi nao ban thay minh 1am vay thi hay xét 10ng coi nhiing ¢& vién ra c6 chinh dang
nhu ban va nguodi khac tudng chang.

C6 ai nghéo qué dbi, bo vo dén murc khong thdy c6 canh doi khac té hon doi minh? Vi
vay, hay budc ra khoi can phong den tbi chi biét chinh minh, va quén di canh ngd cua ban
trong chdc 1at dé nhin quanh xem c6 ai can 10ng théng cam, khuyén khich, hay chi can sy
hién dién cia mot ngudi khéac chiu lang nghe ho, 1am ho vui 1é€n va cho ho hy vong. Hay
gitip moi ai ma ban bi thu hut téi. Toi nhac lai: 'bi thu hat téi'. Khong nhu ai cho rang minh
tt lanh thuong nghi, khong c6 gi can phai chay ti ddm bo vao canh néi vi von 1a cian phong
dong kin. Viéc cd tinh can thiép nhu vay khong do tinh thuong chan thuc goi nén, ma
thuong khi do long kiu cang, tu phu hay cam giac c¢6 16i ma ra. Nhung néu ban tip c6 thai
dd san sang trong long, ai can gitp do s€ cam dugc lan rung dong clia tdm ban va s€ ty minh
tim dén ban.

Hay tap dung tri ndo va sy thong cam mot cach lang 18 dé khién ai quanh ban cam biét
rang ban sin sang, ¢O san do gap ho trong canh cua ho va chiu lang nghe. C6 thé ban khong
0 trong vi thé giup d& duoc ve mdt vat chét hay ngay ca khuyén giai ho, nhung tu tuong va
trén hét thay thai d6 ma da s6 nguoi tin 1a gidng nhu 101 cau nguyén, s€ kéu goi dugc nhiing
nang luc ngoai ning lyc ctia chinh ban, chiing ¢6 thé tuén qua ngudi néu ban gilt cho minh
khai m& ddi véi anh hudng ctia chiing. Ngay ca khi ban bi rang budc vi cong viéc, phai &
trong phong hay nam liét giuong, hiy dung cach thirc nay 1a diéu ai ciing 1am dugc. Néu ban
khong thé ding vat chat & mitc dam dic hon thi hiy 1am viéc bang cac dung chat liéu cia tri
tué.

Ai ciing c6 diéu gi d6 dé cho ra, c6 mot vai trd sang tao va xay dyng trong cudc sdng
du khong dang ké thé may theo y ho hay ¥ nguoi khac. Ai chi co tai mon s& lam chi hai long
néu ho dung n6 va khi 1am vay phat huy dugc hét nhitng tiém ning cta nd. Néu khong dugc
gi thi ban ¢6 dugc kinh nghiém cho chinh minh, bién ndi dau khd va méat mat ctia ban thanh
su khon ngoan sang sudt.

Ping quan tdm dén cach ma nguoi ta don nhan nd luc cta ban. D6 khong phai 1a
chuyén cua ban. Tinh thuong chan that khong 16 thudc vao sy dap tra. No tudn ra khong
ngung dén moi ngudi, moi vat trong tam ctia nd va thdy thoa man trong 16ng voi viée Ty
biéu 16 nay. Vi tinh thuong 13 ndi vui cta chinh né, né phat sinh cai Ngudn bat tin, ting
trudong chi nhd ngudn ay, cd dugce su tai tao tir Sudi nude khong hé voi.

Tinh thuong nhu thé c6 thé vi nhu ngon dén téa sang & chd toi tim, no rai ra tia sang
khong mang dén két qua viéc chiéu roi ctia minh. Néu khong c6 ai duoc loi gi nho anh sang
ctia n6 thi cling khong sao; né van tiép tuc rang ngdi. Két qua khong anh hudng gi dén nang
luc soi sang bong tdi chung quanh no6. Biéu 19 tinh thuong & mirc cao nhat c¢6 thé c6 dugc
cho con nguoi ¢ mirc tién hoa hién thoi 1a dong héa voi nhu cau cia ké khac, khién cho moi
¥ mudn chia & ca nhan bi ché ngu. Piéu nay thuong cé nghia 1a dung qua bén khong can
thiép vao y mudn ciia ngudi khac, ay 1a mot trong nhiing thai d6 rat kho lam. Khong mot
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diéu gi, sy lanh dam, vo on, thay d6i hay thiéu diéu mubn c6 lai anh huong dugc hay lam
b6t di su an nhién ty tai va ndi hoan lac ctia ngudi da tuyét ki vé khoa cao nhat va kho dat
nhat nay trong tat ca cac nganh khoa hoc va nghé thuat.

Puong nhién nd 1a muc tiéu qua cao nén da sé chua thuc hién dugc, vi nhan loai ndi
chung van con dam chim trong tu loi, dong hoa mat thiét voi cai ngd. Nhung né khong 1a 1y
do cho ai muén c6 stc khoé tot 1anh moi mit gat bo khong xem d6 1a Iy tuong dé gang strc
dat toi. Boi 18 viée co thé lam dugc mot khi Linh Hon 1am chii nhiéu hon trong doi.

Vi ban sinh truéng trong nudce theo Thién Chua gido, toi dé nghi ban doc lai tat ca
nhirng diéu ma dirc Jesus va mon dé than can cia Ngai giang day vé nang luc va ban chat
cta tinh thuong. Ay 1a cac doan cao tham va quan trong nhat trong kinh sach cta thé gioi,
tuy nhién ban s& thdy rang tit ca nhimng vi dai gido cha khac theo cach cua ho giang nhiéu
chan 1y y hét thé, vi Chan Ly chi c6 mot. Va cac bac Thay nay tu ching to sy hitu 1y cta
chung bang cach thyc hanh 161 day, cac Ngai 1a chitng nhéan cho thiy ta c¢6 thé song tron ven
theo cac 1y tuong d6 trong doi vat chit.

Nhiéu nguoi bao ho 'thwong nhan loai' hay 'thuong hét thay moi nguoi', tirc 101 mo hd
téng quat rat dé néi ma thuong 1a vo nghia. Boi khong thé nao 'thuong yéu' da sé nguoi
quanh ta theo nghia thuong dugc hiéu, nhung hiy nhé rang né c6 nhiéu nghia ngoai nghia
binh thudng hay néi. Néi rang minh thuong yéu ma khong biéu 16 bang hanh dong thién chi,
nham phuc vu, c6 lién hé ca nhan hoa hop, 1ong v6 hai hay thiy qua viéc khong thot 10i chi
trich pha hoai, thi chi 12 néi sai. Vi tinh thuong c6 ban chat 1a hop nhit.

Chi bang cach ludn gitt y tuong nay trong tri ban mai c6 thé lam cho tinh thuong tudn
chay tu do vao tron mdi truong quanh ban, mang lai nhitng thay d6i can ban, nhu 16i duc
Chua day rang tinh thuong 14 diéu can thiét hon hét dé séng dung dan trong bat cir canh
nao. No lyc dat tinh thwong lam nén tang cho su séng dic biét can vao luc ndy. Con nguoi
tu gdy nguy hiém cho minh vi ¢6 cac lién hé thuc 1a thiéu tinh thuong, chang nhimg véi ké
khac ma ludn ca véi thién nhién rong 16n hon. Thién trach cta ho 1a bao v€, phuc vu, huén
luyén va bao vé€ thién nhién, ma lai xem thién nhién nhu né dich thay vi la con qui ctia
minh.

Ho quén rang moi sinh vat déu 13 phan néi két ctia minh trong mot thé gidi chung c6
co cau hop nhét, khién cho khong ¢ phan gi ctia thé gio1 nay khong phai cling la mot phan
cua tron nguoi ho. Dac biét hon nira 1a trudng hop thé gidi loai vat ma ho lién hé rat mat
thiét, vi the xac ctia con ngudi thude vé loai ndy. Bao 1au ma chiing ta chua y thirc diéu ay
khi lam tén thuong va tiéu diét chang nhirng th vat ma ludn ca dja cu chi vi 10ng tham, 1a
ta tiép tuc viéc gay ton thuong va pha hoai chinh minh.

T6i néu 1én diéu nay dé gitp ban thdy ro 12 moi vat lién két than thiét véi nhau ra sao.
Su Song thiéng liéng 1am linh hoat moi vat, 1am cho moi vt co tinh thiéng liéng. Nhin nhén
rang con ngudi ¢6 trach nhiém rat dic biét vé viéc st dung va dudng huéng cua sy Song
thiéng liéng c6 trong con nguoi va ludn ca thé gii bén ngoai, thi chua du. Ta can biét thém
1a moi viéc, moi nguoi ma ta tiép xuc cling c6 anh hudng 1am ta dau hay manh. Tat ca nhiing
gi ma ban so mo, thay, nghe hay ngiri va nhat 1a dn vao 1a thanh phan cta sy Séng nay va
can duoc ddi xir cho hop, nhu 13 su tin thac thiéng liéng.

Ban van cho rﬁng biéu 10 tinh thuong & moi murc va trong moi sinh hoat 1a chuyén bat
kha. Hay thtr lam ma xem, thi nghi€m du chi trong vai gio hay mot ngay. Hay tan dung tri
tudng tuong ciia minh va gia du minh 1a mot dang cao ca nao d6 nhu duc Jesus, dirc Phat, vi
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thanh hay nha hién triét nao ma ban chon, va ty hoi ngai sé XU su ra sao néu & trong truong
hop cua ban, phai dbi dau voi nhiing van dé dic biét ciia ban. Thir nhin tinh trang theo nhan
quan clia ngai, cai nhin cta tinh thuong khong vi ky; ling nghe bang doi tai ciia ngai, tai ciia
10ng tir; dung do1 tay cua ngai, ban tay phuc vu khon ngoan.

Néu ban lam dugc viée Ay voi tron tAm 1ong, 6c thong minh va y chi mot cach chan
that va x4 ky du chi trong vai gio, téi dam qua quyét ban s& c6 duoc cai nhin hoan toan moi
vé y nghia thyc va muc dich cua cudc séng. Hon thé nita, khi thinh thoang tap co thai do
nay, dan dan nhiéu thai do gia tao cua ban vdi sy séng s& bién cai 1o rét, cho két qua la thay
dbi tron nhan quan vbn chi biét c6 minh, diéu di gay ton thuong biét bao cho ban.

T6i mudn nhic lai lan nira cdu ndi Ta nghi gi trong 10ng thi ta tro nén thé dy. Tu
tuong qué that ludn nhudm mau, chi phéi va udn nin tron khung canh ctia nguoi ciing nhu 1a
ban tinh cta ho. Tu tudng 1a mot trong nhirng luc tao tac manh mé nhat trong vii try, va bao
lau ma ai suy nghi khong thuan theo Thyc Tai va lut thiéng liéng, bay 1au né van con 1a mot
trong nhitng lyc nguy hiém nhat .

Hay xem mot thi du nho, anh huong cua tu tuong va tinh cam (vi 6 mirec do hién nay
clia nguoi chi trong rat it trudng hop 1a tu tuong hoan toan tach biét voi duc vong) co thé
lam tran khap phong hay mot noi chdn lan rung dong do nguoi hay tu hop noi ay phat ra,
khién ai nhay cam 1ap tirc nhén biét va bi no chi phdi. Po 1a chung c¢ khac Ve kha nang cua
c4 nhan, hodc co thé lam khung canh nhe nhang sang sta, hodc khién n6 u tbi va ddm chim
vao bau khong khi pha hoai, rau i cua ho.

N6 ¢6 nghia ta chju trach nhiém 16n lao du diéu nay thudong khong dugc nhan biét.
Mbi ching ta lién tuc udn nén va tao tac moi truong ciia minh, va dung cu ban dung la
nhitng cip ddi nghich 16n nhu thuong ghét, tu tuong xay dung va pha hoai. Thé nén tat ca
nhitng bac Thay déu ché trach thoi quen thudng thay 13 tinh chi trich va néi xau ngudi khac.
T6i d3 ndi vé diéu nay trude do roi, nhung tro lai nita vi nhitng ai nhu ban ¢6 tanh wa phé
binh thay rat kho ma y thirc anh hudng tai hai n6 c6 thé gay ra cho ban 13n ngudi ma ban chi
trich.

Vay hdy canh chimg can than chinh minh. Trong ching ngay ca 15i néi dudng nhu vo
tinh ma co thé gay dau kho, lo budn hay goi nén mic cam ty ti noi ngudi khac, nhat 1a 10
noi gay gat hodc bai bac. Coi ching ludn ca tu tuong cua ban. Hay nh¢ toi kha nang co thé
1am ton thuong hay lam lanh cua no. Tét hon het la tranh moi hinh thirc chi trich trir phi n6
thuc su duoc yéu cau, khi 4y chi nén dua ra néu né xay dung va hiru ich, vi trong trudng hop
nhu vay n6 co thé 1a mot dang cua tinh thuong. Mot cach dé chira ban khéi thai d6 chi trich
(thuong co géc ré tir long ki€u hanh, khinh thi, tu cao tu dai von 12 mot hinh thire ctia mac
cam tu ti1) 1a tim cach déng héa nhiéu hon vé&i ai ma ban 1én an, va s& théy ho Ia mot phén
ctia ban nhiéu nhu thé nao.

Sao di nita, bao 14u ma ban chua thé dé)ng héa thuc su — viéc nim ngoai kha nang cua
da s6 ngudi —, 1am sao ban d4m ngang nhién cho minh quyén phan xét ké khac ? Lam sao
ban c6 thé & vi tri 1én 4n hanh dong cua ho khi chic chan 1a ban khong c6 su sang subt dé
chi nho @6 hiéu thiu duoc nguyén nhan that ? Lam sao ban c6 thé biét duoc bi 4n cua doi
ho, su tranh d4u, dau khd, that vong, nhugc diém va nhirng lo s¢ cia ho ? Va trén hét théy
muc tiéu ma Linh Hon ho quyét dinh dat t&i trong kiép nay trén duong thé 2 Mudn lam duoc
nhitng viéc nay ban phai trd thanh la chinh ho.

Néu c6 duoc cai nhin thdu ddo nhu thé — chuyén bat kha khi chua phat trién tam linh
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cao do — moi 101 két an s& 1ap tirc ngung ngay vi tAm ban tran ngap long thuong x6t. Hon
nita ban sé& hiéu rang rat thuong khi 16i 1dm ma ban dang chi trich 1a phan anh nhiéu 18i cta
ban. Néu khong phai vay han né da khong 201 nén phan ng gay git nhu thé noi ban. Do
thuong 1 ddu hiéu cia tiém thirc nhan ra 1i ctia minh va sinh long so hai, bac bo no.

Thé thi, trir phi ban da bo dugc cai xa trong mét minh nhu dre Jesus day, hay dan lai
¥ chi trich nguoi khac, va thay vao d6 quay vao tu kiém ban than. Ai dd gidc ngd thuc sy s&
tu ché khong c6 hinh thire, ¥ kién, thai d6 gi chong ddi hung bao nguoi khac, va nhat 1a ddi
v6i chuyén chi méi mé, bat ngd hay ngay ca khi chiing khac voi ban tinh cta ho, vi nhimng
phan Gng nhu thé gan nhu lu6n luon phat sinh tr tinh cam do d6 dang nghi.

Hay nhin nhan rang moi viéc khong gi hon la chuyén thoang qua trong su phat trién
cua con nguoi hay giong dan, hay chap nhan né véi long c01 mo va thong cam, hiéu biét
rang khong chimng chinh minh d3 ¢ trong nhiing giai doan 4y nhiéu kiép trude, trén doan
duong dai xuyén qua do anh cudc doi. N6 khong co nghia 13 toi khuyén ban nham mét voi
diéu 4c nodi chung, hay ngay ca viéc chiu theo tiéu chuan gia tri gia tao cua da s6 nguoi doi.
Khac han ‘vay. Ban phai nhin sy viéc y nhu né la ma cung ltc nhén ra nguyén do sinh ra no.

Thé gi61 nay bénh hoan y nhu ban 1a nguoi dau yéu, tuy nhién nhu t6i da nhan manh
nhiéu 1an, tiém nang c6 dugc strc kho¢ va su tron lanh nam san trong m01 nguoi, do do vige
chira bénh phai bat dau tir chinh ca nhan. Phan tng c6 thé bat dau tir mdi cai tim nho bé va
theo thoi gian kich thich lam tron khdi bung day. C6 18 ban sé& b6t khe khat hon néu hiéu
rﬁng cudc tién hoéa chua hoan tat, cho du nhén loai ¢6 hinh thé va cac bd phan hoat dong nhu
ngay nay. Ta chi m&i phat trién nira dudng va dang trong giai doan chuyén tiép. Trong twong
lai nhan loai bét 1a tac nhan thu dong ddi voi nhirng lyc vo tu, bi cac lyc so khai nhao nan va
quan ché nhu hién gio. Vé mot mit con nguoi s€ y thire ho 1a ké sang tao ra chinh minh, lam
chu tién trinh phat trién 6 moi mirc do bang cach tiép xuc voi Linh Hon va cac dang cap
thién than. Nhu vay cang ngay ho lai cang c6 kha ning dé tao minh theo cach thirc 1y tudng
ciia nguyén mau (archetype) thiéng liéng.

Khi tim cach tap cho ban c6 nga thire va tu chu toi chi cd cong gitip ban tién chut it
dén giai doan sap t4i ay, chi cho thay cach ban co thé chuan bi thé tuong lai cho tam thire st
dung, 1am cho viéc ndy n¢ thém nhing tlem nang c6 thé xay ra trong thé d6. Ban s& thay
rang khi suy gdm ludn nhitng khai niém 4y trong tm, va gang stc ap dung chung bang moi
cach, ban s& tham dy cang lic cang nhiéu hon vao vige tai tao. Hay tap khiém t6n va coi mo
hon, bt xét doan va tim cach nhén ra tinh thuong a an dau dudi nhiéu mat, c6 hinh thire
khéng ngo, roi tir tir ning luc ciia nd s& nay né trong 1ong, tudn tran ra tir ngudi ban va soi
sang thé gidi cna ban.

Mot trong nhitng khé khan chinh ctia ban sinh ra do su kié¢n 1a tuy tri ndo ban chép thuan
cac tu twong ma ching ta dang tim hiéu, mot diéu gi d6 trong ngudi ban van c6 khuynh
hudng bac bo tin tuong 1a céd thé duoc chita dit bénh hoan toan, néu ban xép dat duoc tron
cudc doi minh theo nhitng ¥ tuong d6. Pay 13 phan tmg vé mat tinh cam va 13 mot khia canh
khac cua long s¢ hai va tu nghi ngo thuong c6 cua ban.

Nhung diéu cin yéu 12 it nhat ban nén sin sang thi nghiém céac y tudng ndy véi tron ban thé
cua minh néu c6 chut hy vong la s€ thanh cong; va nhu t61 thuong khuyén cdo ban, tuy kho
thé dat duoc suc khoe kién toan trong ki€p nay nhung néu it nhat ban c6 thé khoi su gii toa
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nhiing tranh chap con dang gay ra nhiéu van dé cho ban, chuyén khong tranh dugc 1a né sé
lam cudc doi ban tir nay vé sau ¢ khac biét to tat & cdi nay, va chac chan s€ cho ban co hoi
16m lao hon tir trudce téi gio dé cd dugce stc khde va hanh phuc trong nhirng kiép sau.

Thé thi chung ta hiy kéu goi dén nang luc phat xuét tir noi cao hon tinh cam. Hiy tip ding
k¥ thuat ma toi dd dé nghi khi trudc, tirc kha ning 'thdy va cam' ngu ¥ viéc dung tri tuong
tuong va quan nang cao hon nita la tryc giac. Hay cd 'thay' nhirng y niém ma ta dang noi day
nhu 13 céac Quyen Nang hoat dong bén trong va xuyén qua cudc song, trong moi khia canh tur
cai nho nhat dén cai cao nhat ctia tron sy song, 1a chuyen dong trong thoi gian cua sy biéu
hién dé LA va TRO THANH. Hay y thtrc — cam biét — rang do viéc tat ca y tudng dya trén
cam nhan tinh than phai hudng téi nhitng tinh chat ciia Thyuc Tai khong it thi nhiéu, chung
c6 thé va thyc ra 1a phai ludn ludn dugc thdy nhu 1a nhiing trang thai twong dong, vuot ra
ngoai nhiig gi chiing c¢6 thé biéu 16 theo chir nghia con ngudi.

Dung tim cach xac dinh gia tri cua nhirng khai niém can ban nay bﬁng cach 1y luan van veo,
nhu ban ¢6 khuynh huéng mudn 1am. Chi vo ich théi. Ban chi c6 thé dat t&i sy hiéu biét sau
xa hon bang cach thay d6i murc nhan thirc, nd lyc dung phan tri tué cao vi chi c6 n6 1a co thé
1am 16 ra thang ¥ nghia cua tat ca nhitng khai niém tinh than, vuot qua bién chtng phap va
su thuan ly, nhimg diéu sau nay khong hé 13 phuong cach theo d6 c6 thé c6 duge nhan thirc
chan thyc. Oc tudng tugng, xin noi lan nira, 13 cach co gi tri nhat & day, vi khi su dung
dung dan (tac khong dé cho no di lac sang mong tuong) co thé din t6i sy phat trién quan
nang tuyét diéu hon hét 1a tryc giac, diéu van con trong tinh trang phoi thai noi dai da sd
nhan loai.

Truc giac 14 ban ning & mirc cao hon rat nhiéu trén duong phat trién xoan 6¢ clia con nguoi,
hai quan nang nay thuong bi 1an 16n voi kha ning siéu hinh. C6 nhién ban nang 1a mot hinh
thirc cua tinh man cam chuyén siéu hinh, nhung no rat hay sai lac noi nguoi vi con nguoi da
vugt qua giai doan cam tha, 1ac ma ban nang co gia tri 16n lao, va di vao coi ha tri. Truc gidc
ding nghia, tuc truc thi va tryc nhén, thi gﬁn nhu ludn luon khong sai chay vi né 1a mot quan
nang cua Linh Hon.

Chuyén kho khin cho ngudi so co 1a hoc phéan biét giira hai diéu ndy, ma ho chi ¢ thé hoc
nhu thuong 1€ 1a tu lém 16i. O trinh d6 nhu cta ban va ‘nguoi thong minh trung binh dat t6i
hién nay, su phat trién kha niang suy nghi r6 rang la diéu rat quan trong vi nd ¢ thé dung dé
kiém lai bat cir didu gi c6 vé nhu phat xuat tir cdi cao ma thyc ra chi 12 phan anh noi ¢6i duc
vong. O diy ban thiy 1an nira nd 1a viéc kéu goi quan nang cta linh hdn, va ta s& luén ludn
tro lai diéu Ay.

Tu nhién la diéu nay cling ap dung cho viéc giai quyét mot kho khin khéac cta ban. Ban
thiy gan nhu khong thé ti thuc ddy dé hudéng kha nang cua minh vao viéc giup nguoi, bing
cach hy sinh thi gio, nhitng tha vui, ning luc twong d6i it oi cua ban. Ta khong thé cudng ép
viéc cho ra, hudng tdi nguoi khac, nhung no sé phat trién khi kha niang hoa véi nguoi khac
ctia ban gia ting nho viéc dung oc tudng tuong, va hang ngay cb cong vuon 1én nhing luc
tinh than dé dugc giup dd, chung luén c6 d6 cho ban sir dung khi hoa minh vao v6i chung.
Bo1 mong doi ban dat toi 1ong khong ich ky ngay tire khic 13 chuyén khong hop ly, it nhat
hay gitr trong tri diéu ma toi di ¢ ging lam ban luu tAm ngay tir budi dau ciia nhiing tri liéu
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nay: 4y 1a tinh phan cach va riéng r& mot minh c6 thé khong bao gid 1am ban ¢6 duoc hanh
phuc hay strc khoe kién toan that sy. Chiém lay diéu gi dung ra la dai ddng cta chung cho
quyén 1oi riéng va nhu cau cia mot don vi tach biét, gatra han nhitng ngudi khac la di
nguoc voi luat thiéng liéng, va lam vay thi ban chi that bai, tu lam cho minh méat thang bﬁng,
cang thang va cudi cung sinh bénh.

Tbi c6 thé nodi chac vai ban rang nhitng ai rong rii cong hién thi gid, nang luc va tai ning
(hay nho rang tat ca cling 13 biéu 10 cta ning luc thiéng liéng) tuan theo luat phan phdi dung
dén, 1 tu dong mo rong con ngudi cua minh cho sy ctru chude va sang tao tran vao. Hé qua
1a ho nhén dugc nang luc tinh than, tri tug, tinh cam ma chi nho do6 sinh ra hoa hop, binh an
trong moi canh gidi cua su song, chuyén cudi ciing phai vay.
C6 vé nhu ban nghi rang diéu nay khong phai ludn luén co, toi xin nhic ban lan nira la ta
khong nén va thuc ra khong the xét doan tinh trang bang tiéu chuan nong nodi, ngan han cia
con nguoi. Cach thirc cua sy song thi khong don gian hay hién nhién, ma luén ludn c6
nguyén nhan nam sau nguyén nhan, cic 16p sau kin chong chat 1én nhau ma chi nhing ai c¢6
hiéu biét tinh than m&i nhan ra dugc.
Trong truong hop dac biét ta dang thao luén ban da bo qua mot yéu tb rit quan trong. Khi
con nguoi. tién bo vé mat tinh than anh c6 nhiéu tu do chon Iya hon nguoi khac, vi tam nhin
va hiéu biét rong hon khién anh khong nhiing c6 1ong tir sdu dadm hon d6i véi ho va van dé
cua hg, ma lai con cé y thirc trach nhi¢m 16n hon ddi véi su séng nhu 1a tron khoi.

Nhu ban biét, da s6 nguoi co chon lwa do phan tng tinh cam thuc day hay ha tri tinh toan,
khong c6 may nguoi chiu anh hudng cia hiéu biét chan thyc, va lai cang c6 it nguoi co duoc
hiéu biét thuc su ciia cac luat tinh than. Két qua 1a nguoi trung binh khong c6 kha nang thay
dugc két qua ma mot quyét dinh c6 thé dan t6i, ngay ca khi vao lac d6 quyét dinh xem ra
khon ngoan hay dung dan. Nhung chuyén khac han véi ai ma trong tdm ngon lira thuong yéu
chay sang t6i mirc bénh tat, nghéo kho, nguoc dii, ngay ca su chét ciing khong c6 nghia gi
s0 vOi quyét tam bimng bing mudn giup d& ngudi khac.

Két cuc 1a nhiéu nguoi trudc khi sinh ra ty ¥ chon 1a hy sinh moi o1 16c coi tran ma ho ¢c6
quyén duoc huong va da sd ngudi khac coi trong, dé chia sé va 1am nhe bét ganh ning dé
1én nhan loai. Sy hy sinh nay c¢6 thé dién ta bang nhiéu cach, mot trong nhitng cach hiru hiéu
nhat c¢6 18 1a biéu 16 trong doi ho rang con ngudi ¢ thé ganh chiu dau khd hon mtrc binh
thudng véi 10ng can dam, kién nhan, va ngay ca v6i niém vui. Bi chang ¢ gi dic biét dé
n6i khi nguoi may man, manh khoe va gidu c¢6 han hoan vui vé, nhung khi sy sang chiéu loa
noi ai bi bénh tat, tai hoa hay ai nghéo kho séng noi toi tim trén trai dat, nhitng ké dau kho
khac 1ap tirc chti y dén ho va thuong hoi : 'Anh ¢6 bi quyét gi vé hanh phiic ma toi khong c6
? O dau ma anh c¢6 dugc long can dam trong nghich canh vay ? Xin hay chia sé hiéu biét voi
chung to1.'

Mit khac c6 thé 1a nhitng ai trang trai gin xong nhan qua cta ho, gan duoc giai thoat s&
chon dé dugc ranh tay lam phan viéc 16n hon bang cach tra nhimg moén ng con thiéu trong
mot kiép, tat ca nhirng chudng ngai gi con chan duong anh t6i sy ty do. Nhu t61 thuong
nhan manh nhiéu 1an mong ai ¢o tam nhin va su hiéu biét gidi han cta con ngudi nhan dugc
cau dap cho moi van dé gip trong doi 1a chuyén vé ich.
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Tuy nhién néu ban thay dé nghi ma toi dua ra khé chap nhan dugc thi hdy nhin tré nguoc lai
lich sir. Khong phai da sb nhing cai cach xa hoi va thay d6i luat 1é xau cung thai d6 cua
nguoi co duoc la nho su hy sinh, tranh dau va vién kién ctia mot thiéu s6 ngudi sao ? Néu
duc Jesus khong uong tron chén dang téi can dudi ddy thi ngai c6 dugc kha nang thu hut
hang triéu linh hon dau khé, lac 16ng dén véi ngai ching ? Va ngai con ¢ quyén giang triét
1y hy sinh céi ngad nhu ngai da giang khong ?

Vé sau t6i sé& di sau hon vao tron cau hoi kho khan nay, nhung toi mudn nhan manh 1an nita
13 sy gidc ngd vé nhiéu bi 4n khon ludng cia ¥ nghia cudc doi va sau cung 1a muc dich su
hién hiru ciia ta, chi dan dan c6 dugc khi nguoi tim dao di sdu hon va sau hon nira xubng
dudi 16p vo ngoai cua sy vat. Tat ca diéu ban can biét hién gio 1a mdi kinh nghiém c6 muc
dich ctia nd, va mot phan gid tri cia nd 1a bat ép ban va tat ca nhiing ai dau kho di tim muc
dich d6. Lay thi du bénh tat la cach dé trude tién khién ban tranh dau hau duoc giai thodt
khoi nhiéu 2 ao tuong gy hai cho ban. Moi tham kich ¢ thé dugc 16 cho thay 1a on phudc tra
hinh cho ai sén sang md mat, va nhan ra chung 1a dau hiéu chi dén hiéu biét rong 16n hon vé
muc dich that cua do1 minh.

Vay hdy loai bo y nghi in chit trong 6¢ ma nhiéu ngudi chua hiéu xa hon cac khai niém ghi
trong Cuu Udc hay co, réng bénh tat va tai hoa c6 vé nhu khong dang phai bi 1a nhiing hinh
thire trimg phat. Nguoc hin vay. Trimg phat ludn ludn 13 chuyén caa con ngudi, con ngudi
hiém khi thdy duoc gi khac hon 13 chi mot phan 10i giang day ghi trong cac kinh dién 1an
nhén xét cta riéng ho vé y nghia dich thuc cta tit ca nhimng luat troi.

Mot thi dy khéc ciia viéc thicu hiéu biét nay 1 10i giai thich tron tru luat Nhan Qua nhu 'mat
d6i mit, rang dén rang' ma nhiéu nguoi tdy phuong tin tuéng. No vua thiéu hiéu biét vira sai
1am, va 1a két qua ctia quan niém thuan tinh ngudi vé su cong binh so dang va la cach suy
nghi duy vat. Chuyén luén luén khong khon ngoan chut nao khi ta chiu bang 10ng véi ly
thuyét dé nghe va hoi hot nhu thé, ching c6 thé ¢6 bong dang chan 1y nhung thuong thi 1a
chan 1y bi bién dang.

76i thudng tim cach 1am ban ¥ thirc rang nhitng dau kho cua con ngudi gan nhu luén ludn 1a
do hanh dong ctia chinh ho, hodc 14 quyét dinh do phan cao ca va khon ngoan hon trong ban
thé ho. Chiing 14 nd luc cta linh hdn mudn thanh tiy va giai thoat phan tAm thirc thap khoi
nhiing gi ngung dong, cam giit ho trong trang thai két tinh cting ngac, hay khién ho vi pham
luat thiéng liéng do v6 minh. Chi do kinh nghi¢m riéng va 4p lyc ma chan nga tdc dong Ién
ho 12 ¢6 thé gitip con ngudi dat dugc ty do nhu thé.

Diéu nay dua ta tré vé chi day can ban 1a mudn tro thanh con ngudi hoan toan thi moi kinh
nghiém ctia ngudi téi mot lac nao d6 phai duoc hap thu, trudce khi chung ¢ thé try thanh
tinh chit, quyén nang, truc giac c6 thé hoa véi nguoi khac trong sy tranh dau, 1y tuong va
niém vui cua ho. o 1a y nghia thuc su ctia su phat trién.

Luc bat ddu cudc du hanh tinh than dé kham phé vé cai toi va Chan Ngi, diéu quan trong
thiét yéu 14 luon nhé dén su kién ré“mg bao 14u ban ¢d tinh st dung sai 1am kha nang cua
minh, gat bo co hdi, bi nhitng tinh cdm va thai d¢ chia r€ thuc drfly, thi chinh ban & murc cao
hon ctia Chan Ngi va tuan theo luat quan bang, s& chon khong sém thi mudn co hdi trong

50



mot kiép séng dé qua do6 bu dép lai va tai tao su can bé“mg. Toi biét 1a y nay duoc nhan manh
nhiéu 1§n trong cudc noi chuyén, nhung no 1a diéu ma cai tri thuong dé quén, nhat 1a khi y
thirc vé nhing chuyén lién quan ma da s6 ngudi sé cho 13 that tim thuong va 1a hanh vi hiru
ly, lai co thé lam 161 oc.

Néu thuc su mudn giai quyét nhimng gl con ngan tro viée dat toi tinh trang strc khoe t6t dep
va tron con nguoi dugc an khang, nhiéu niém vui trong doi ma ban ao ugc cung voi co hoi
ma ban tin 13 can c6 dé phat trién kha ning bam sinh cua minh, rat c6 thé bj ¢d y khong cho
thanh tyu trong klep nay, hau khién ban phai phat trién nhitng mat khac va nhirng tinh chat
con thiéu sot. Pidu ndy cung véi viée tra no cii 1a chuyén quan trong 16n lao theo quan diém
ctia Linh Hon.

Ban thiy 1an nira I3 that khong khon ngoan chat ndo néu dua ra két luan rd rang vé nguyén
6 ¢6 thé co cho bién cb trong mot kiép riéng biét, vi ta khong sao hiéu tron ciu chuyén
phtec tap cho t6i khi ndo ban dat t&i mirc phat trién xa hon. Hiéu biét hét moi nguyén do gay
ra tinh trang hién gio s€ khong c6 loi ich that sy, ngoai viéc gay hoang mang cho ban. Diéu
quan trong la song trong liic nay, hoc chap nhan va d01 pho vai chuyén xay ra khi chung toi
theo sy hiéu biét ma ban da thu thap dugc. Y thirc rang viéc gi xdy ra cho mdi c4 nhan
khong hé 1a may rai ma la do moéi chung ta tu tao cho minh, 1a du.

Thé thi néu ban mong udc c6 doi sdng t6t dep, tron ven hon trong tuong lai, ban nén khoi su
tao dung né ngay luc nay bang cach phat trién tron tiém ning va kha ning t4i hét muc cua
minh, nhung trén hét thay hay gia tang kha nang thuong yéu va gitp do trong canh song
hién gio cta ban. Chi tiét vé luat Nhan Qua, diéu duy tri su quan bang cho toan khéi trong
vii try, su hoa hop thiéng liéng cua cudc song, s€ ngay cang ro rang hon cho ban khi ban tim
cach md rong nhin quan tinh than ciia minh. Diéu thuong it duoc cha y 1a canh ngd ma
nguoi doi cho la t6t dep nhu loi 16¢ vat chét va ngay ca sizc khoe khang kién, chi c6 thé 1a tdt
dep thuc sy néu ching dugc sir dung ding dén, va cho phép sé hitu chu tai phan phbi thé luc
va kha ning ma ho c6 nho cac didu nay. Néu chung bi gidi han hau lam loi cho c4 nhan ma
thoi, chung cé thé trd thanh diéu bat hanh nhu day ho sau hon vao hd vé minh va duy vat.

Du ngon vé thanh nién gidu c6 trong kinh thanh dién ta ¥ nay, cling nhu chuyén cac thoi bac.
(Chuyén ké ngudi cht vudn nho sip di xa nén giao cho hai ngudi lam cong sd bac bang
nhau, mot nguoi dem di chon, nguoi khac dung no sinh 161. Khi chu tré ve, nguoil dem bac
chon tra lai y s6, nguoi kia tra lai ¢6 thém tién 10i.) Chiing twong trung cho kha nang va tai
nghé ma nguoi chii vudn nho (tire Linh Hon) cho nhan cong muon. Nhu toi dd vach ra trong
mot ky trude, ngudi ndo dem chén thoi bac hay tai ning ctia minh thi bi mat n6, hay chinh
xéac hon, khi bo quén thoi bac khién minh khong con co vat thi ty dong anh bi truét di vat ay.
Viéc ¢6 nghia 1a bai anh khong ding né dé 1am tron muc tiéu cta doi minh, tai ning hoa
thui chét, trong khi d6 ai ¢ ging hét sirc minh véi nhitng gi ho ¢, gia ting kha ning cia
minh thi nho vy xtng ddng nhan dugc thém quyén hanh va trach nhiém.

Ai mubn kham pha ¥ nghia tinh than trong cac du ngdn ctia dtrc Jesus ludn ludn co thé tim ra
¥y nghia sau xa hon ¢ lién quan den cac luat trong v try. Ban cho bao gio nén quén su kién
rang con ngudi hién dién trén dia cau 14 dé tang truong — trd thanh nhiéu hon 13 ho bay gio
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béng cach dung moi co hoi tbt hay x4u ma cudc doi trao cho ho; vi 6 thanh theo nghia tinh
than cua chit ay 1a bi€u 10 du nho thé may va theo cach gidi han ra sao mdt khia canh cta
Thién Tinh la hang tang truong.

Khi giit tit ca nhitng y niém nay trong dau, ban s& khdi sy thay rang tuy hy vong va mo udc
ctia ban c6 thé khong nhét thiét thanh tyu qua hinh thirc cta ching hién gid, ching co thé va
s& cham chap thay d6i ban chét thanh hinh thai méi 1am thanh dat dé c6 hon. N6 c6 nghia 1a
chung s& dugc chuyén hoa, khién cho ndi that chi va nhitng thtr thach ¢ ¢6i tran nhiéu phan
khéng con quan trong 16n lao dbi v4i ban nira.

C6 cau no6i day rang: 'Néu ban khéng cé dwoc diéu minh mudn thi tot hon hday hoc ham
muon diéu ban c6' Tuy céu ndi vung va khong hap din cho 1am nhung né dién ta mot chan
1y dung thuc. Boi diéu gi ban hay ai thuc tinh so htru, du khiém nhuong va bi coi nhe, 1a anh
sang cua Chan Ngé bén trong con ngudi, ¢o tiém nang sang tao va ctru roi. Hiy ham mudn
diéu ay, ao wdc véi tron tam long va no s& bat dau khoi 'dong, soi sang thé gioi cua ban. Vay
hay theo sat cai nguodn sang, ndi hoan lac siéu vt chét y trong nhing lac day de doa va den
t61 nhat ctia doi ban. Hay kéu goi n6 voi tron niém tin va né s& dan dit ban ra khoi thung
liing ctia bong toi.

Pimng nghe theo ai cudi nhao va bao rang nhiing tu tuéng nay chi 1a bién luan va trén tranh
'thuc tai'. Hay hoi 'thuc tai' theo ho nghia 1a gi. Nhirng bac hudn su cao ca nhat trén thé gio1
ludn nhan manh khong hé mét moi rang phai tim kiém Thuc Tai trong ¥ nghia sau kin cta
vat va sy viéc, hon la trong hinh thai gigi han ma con ngudi cdm nhan chan ly theo sy han
hep cua chinh minh. Hiéu duoc Thuc Tai 1a muc tiéu cua nd luc moi nguoi, khong phai la
nhirg muc tiéu vo thuong ma 1dm khi sy v6 minh nham toi.

Hay phan tich nhitng muc tiéu ndy néu ban khong tin 15i t6i. Thi du ban chét thuc cua long
ao udc duoc so hiru, c6 tinh yéu hay duoc thanh cong, dugc man nguyén va c¢é hanh phuc,
nhimg diéu thic day nhan loai cling nhu thuc ddy ban, di tir thir nghiém nay sang thir nghi¢m
khac, va nhiéu luc tir that bai ndy sang thit bai khic, ma khong hé 1am thoa man ngay ca cho
ai dat dugc mong udc clia minh, 14 gi ? Ban khong thé thay rang nhiing ham muo6n ay, cho
du c6 muc dich htru dung trong viée thiic day con nguoi c6 gang ma néu dé khong ho s&
khéng lam, cung khién ho c6 duoc kinh nghiém ma dé khong c6 thé ho s& khong co, khi
xem k¥ thi khong gidng nhu chung ¢ vé 1a hay sao ?

Gan nhu ludn ludn chiing 13 dién dich sai lac ctia nguoi vé céi thoi thiic phat xuét tir nhiing
phan sau tham hon, tir thiic giuc cua Linh Hon, quyén rii pham nhan nhu chép nhap nhay
ciia dom d6m dan tir kinh nghiém nay sang kinh nghiém kia, hay 13 sy tim kiém khong
ngimg dé cudi cuing bét budc ho phai tranh ddu dé thoat khoi viing lay 4o anh, 1én t6i dat an
toan hon. Vi nhu tdi ¢6 vach ra truéc ddy, ban c6 khuynh huéng hay quén rang tt ca nhiing
¥ tuong, hy vong, mong udc, tham vong va mo tudng ndi cho cung 1a nhitng biéu tuong cho
phan tinh than twong tmg cao hon, hay nhimng nguyén y (archetypes). Ching tugng trung
cho wdc vong chua dugc nhén ra hay 1a mot phan cia su toan thién toi héu, 1a hoa nhép vao
Dai Nga thiéng liéng. Do 1a tai sao nhiéu ton gido nhan manh ¥ tudng rang con ngudi séng

trong thé gi6i 4o anh.
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Su biéu 19, kinh nghiém, cang thang ludn co gitra nhing cap d6i nghich 1a diéu rat that.
Chung c6 tam quan trong thiét yéu trong moi tién trinh cta sy ting truong. Nhung tAm quan
trong phong dai qua mtrc ma con ngudi gan cho nhirng thanh dat va thoa man thuan vat chat
chi 13 4o tudng, vi ho tudong 1am biéu twong 1a Thyc Tai.

Tat ca nhimng ai 3 danh nhiéu kiép thi nghiém va tim kiém, lang thang trong nhiing tiéu 16
va mé 16 ctia vo minh, nhan manh téi lui nhiéu ban réng chi c6 y thirc ban chét cua sy hop
nhat thiéng liéng bén trong cia Sy Séng méi co thé cho min nguyén 1au dai, va cach dat t6i
viéc ay 1a c¢6 nd lyc khong ngimg dé khoi dong quyén nang ctia Linh Hon, né ludn ludn
nham toi diéu thién t6i hau khong phai chi cho ca nhan ma ludn ca cho xa hoi .

Chuong XI (tt)

Ban van con khuynh huéng phi pham qua nhiéu thi gio, nhu da s6 ngudi khéac, vao chuyén
suy nghi V1en vong va ham mudn mo hoé mong c6 thay do1 tinh trang, nhung thuong hon ntra
ban trd vé qua khtr ddm chim vao viéc ao udc hodc hdi tiée vo ich. Nhitng diéu nay chi hoai
cong trir phi n6 cho phép ban nhin ra 18i 1am ctia minh rd rang hon, va dung nhimg héi nhé
nay dé day ban cach ma nhan va qua da tac dong trong doi ban.

Tuy nhién n6i chung thi nhitng hoat déng ay — néu goi d6 1a hoat dong vi that ra chung day
tiéu cyc va ddm chan mot chd — 1a mot hinh thic trén tranh vi ca nhan khong du sire ddi pho
vé6i ap luc, kho khan va trach nhiém cua hién tai. C6 nhiéu nguy hiém khong duoc nhan ra
trong loai budng tha tam tinh nhu vay, vi du chuyén c¢6 ve kho tin d6i voi ban nhung m01
mot héi tiéc, cau chuyén dugc nhic lai, 16i tu bién minh, cling nhu 1 mdi ao wéc mudn co
su tai dién niém vui dd mét 1a gy hai cho chinh ban.

Khéng nhimg né 1am tdm ban tran ngdp nhing diéu tiéu cuc va vo ich, c¢é thé thyuc sy giy ra
nhitng phan tng c6 hai vé thé chat va tim than, ma d6 con 1 phi pham thi gio va ning luc
tdt hon nén dung cho hoat dong sang tao trong hi¢n tai, thay vi c6 tinh ngan chan lyc dang 1€
phai duoc phong thich va huéng cho chay vao hoat dong twong lai. Ngoai ra cling do mién
man suy tudng vé chuyén da qua va vi thé khong thé thay doi duoc nira, ban xir su nhu con
soc trong 10ng ban ron tiu tit ma khong di toi dau, va khong bao gio thoat dugc canh giam
cam cay dang ciia minh. Hay nghi dén sy giam cim vi d6 1a chir rat sat.

Lai con c6 mot anh hudng tai hai khac ma thai d§ nhu vay co thé sinh ra, dic biét cho nguoi
nhu ban. Vi qua khir ciia ban c6 day su that chi va dau kho, n6 khién ban hay nghi rang
khong mong c6 chuyén gi t6t hon trong twong lai. Sy bau viu bi quan vao qua khir 1am sinh
ra dang nhiing tinh trang ma ban s¢ hai. Sy thay ddi thue su chi co duoc trong doi néu ban
chiu ¢6 nd luc tot cung, hau vuot ra khoi 16i mon xua cii dé co cach séng moi.

Thay d6i 1a luat cta thién nhién. T6i d3 vai 1in tim cach nhin manh diéu ndy véi ban. Thé
nén, khi khong chiu tién budc thi cai nga bi &t dong ¢ mirc nay hay kia; viéc nay ciing dan t6i
nhirng hinh thirc bénh tat khac nhau, ngay ca t61 su thui chdt, nhan va qua tac dong & day va
ngay liic ndy trong kiép hién tai.
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Con nguoi c6 dugc chon lya va tu do ¥ chi trong nhitng gidi han nao do; vay thi khi ¢d tinh
chon viéc chon vii minh vao nAm mo qua khtr, ho vi pham mot luat thiéng liéng khac 1a luat
tién hoa, tién tur chang nay sang chang kia, va s€ phai nhan lanh hau qua. Diéu t6i mubn ban
hiéu rd 12 néu trong tuong lai chuyén dau long, kho tAm, mat mat hay tai bién c6 dén, ban
khong nén cho rang ching phai sinh ra diéu nay hay kia cho minh nhu ching dé lam trong
qua khir. Vi, néu ban chiu ging cong thay doi phan tng binh thudng, tip nhin sy viéc cach
khac, ban sé phan nao nho do tré thanh mdt nguoi khac. Ban s€ dugce trang bi véi hiéu biét
mai va kha nang khang cu mai.

Trong qua khir nhiéu phan mg cua ban sinh ra phan 16n vi thiéu hiéu biét vey nghia va muc
dich cudc doi, khong thé chap nhén rang mdi kinh nghiém ty nd co tlem nang cho tién bo
hon, sinh ra mot giai doan phat trién moi. Véi tam chira day sy tirc t6i va tuyét vong, thudng
khi ban ¢6 tinh gat bo kinh nghiém, nhim mat véi nhitng co hdi ma kinh nghiém cho ban.
Khi tir chdi khong dé cho minh duoc mang vao tuong lai, ban di cing lac bac bo nhiing ting
pham kha nang va hiéu biét don cho ban & d6, va khi ngin chan sy chuyén van ty nhién cia
luc Song, chinh ban thanh tdc nhan gay nén nhirng bénh tat truc tlep sinh ra do viéc bac bo
su séng, vi ban khong thé c6 duoc loi ich, hiéu biét, anh sdng nao cao hon muc pham nga,
néu ban cd tinh ngan chan ching véi cac thai dg vira noi.

Hay xem xét chinh ban. Tai sao ban lai phan tmg nhu thé ? Khong phai 13 vi trong tim ¢
ham muén duge tudn nan ma ban khong nhin ra, c6 ao udc tham kin 13 thanh ddi tuong duoc
thuong xo6t va quan tam nam sau viéc ban ludn luén nhan manh dén nhing bat hanh cta
minh sao ? Ban thiy chang, chung ta luon lu6n quay tro lai 161 khuyén céo: Con nguoi hiy
tir biét minh. Khong c6 hiéu biét vé cai t6i thi con ngudi ludn ludn 1a nan nhan cua viée ty
Itra d6i ho.

Diéu gi t6i trinh bay hom nay duong nhién ciing ap dung khong nhiing cho ban ma cho tat
cd moi nguoi, gia cling nhu tré. Pac bié€t hon nguoi tré tao dung tuong lai ctia minh trén dia
cau béng tat ca nhirng gi ho lam va nghf; ho d6i méi con nguoi minh ludén véi vat liéu mém
déo ctia tudi tré chua co nhing thanh kién va dinh kién, gido diéu vé cudc doi gy can trd
biét bao cho su tang trudng. Thé nén, phai chi ho hoc duogc kip tho1 muc dich cua su séng thi
ho ¢6 co hdi vo tan va ruc ro.

Nhung ngay ca ngudi gia, da qua muc c6 dugc nhimng sinh hoat séang tao v6i doi, van c6 thé
c6 duoc su dén bu va man nguyén trong 1ong, day 1a nhitng thanh qua s& phat trién binh
thuong do kinh nghiém duoc tiéu hda mot cach khon ngoan. Vi vy ting trudng co thé tiép
tuc dén cudi doi & cbi tran, 1am ho thanh ngudn tro lyc va thuong yéu cho ngudi chung
quanh ho. Ngudi gia ciing c¢6 twong lai ma ho ¢6 thé va nén chuan bj — tirc giai doan ké cta
cudc doi cho don ho bén kia cira tir, diéu chi 1a sy tiép ndi tam thire ctia doi hién tai. Chuyén
quan trong la moi nguoi, ngay ca nguoi tré, nén y thirc rang canh doi sau khi chét ciia ho sé
twong tmg voi cudc song cua ho trén trai dat. Khong c6 sy dut doan thuc sy ndo, ma dong
song ludn tudn di khong ngirng nghi.

Vay hay khon ngoan va trang bi cho minh ngay tir by gio cho cudc hanh trinh nay, nudi
dudng tdm va tri bang nhirng chuyén dep dé, sang suot dé ban co6 thé budc vao chang duong
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moi, san sang dbi véi didu gi & d6 dugc 10 ra cho ban. Khong may cho ngudi gia 1a o rat it
ai lam vay. ba s6 wa thich, nhu ban da lam tir trude toi nay, nhin tré nguoc vé qua khtr, do
d6 danh nhitng nam cudi doi gdm nham ndi niém hdi tiéc vo6 vong, nhu gim vo xo khong cé
chat b6 dudng nao.

Gidng nhu sudi nude tran 1én tir bén dudi mat dat, ta cling phai tim nudce cia su séng tir bén
du6i bé mit clia vé ngoai. T6i mudn nhan manh 1an nita ring gidng nhu phan Gng cua ban
v0i chuyén qua khir da tao nén ban nhu la ban ngay nay, phan ing cua ban voi hién tai cling
da anh huong va tao nén tuong lai cua doi séng sau va nhiing k1ep tGi trén tran tiép theo do.
Theo cach ay banh xe ma con nguoi goi 1a Binh Mang xoay van, nhung ban c6 quyen nang
nhiéu hon ban tudng dé tu minh kiém soat banh xe ay, mgt khi ban hoc cach ddi dau voi
bién ¢ theo phuong phap sang tao ma toi di cd gang chi cho ban.

Vay hiy quyét dinh khoi sy bay gio — ngay tirc khic — ddi ph véi moi chuyén xay dén cho
ban bang cach méi nay. Nhu t6i di ting nhan manh, tu tudng va duc vong co quyén nang
sinh dong dé tao nén thay d6i, nhat 1a khi chung lién két voi oc tuong tuong. Hicu biét nay
c6 tAm quan trong rat dic biét cho tit ca nhitng ai c6 khuynh hudng tiéu cuc va dé chan nan,
ngd long. Khong phai lich str da chirmg minh diéu 4y sao ? Khong phai mdi thay d6i tan gbc
ré dé mang lai su tét dep hon, ban dau hién hitu nhu 13 tu tudng trong tri ngudi sinh ra do dc
tudng tuong duoc to ngo ?

Ngay ca lyc cua thién nhién cling phai chiu theo nang luc sang tao cta tu tuéng con nguoi,
vinoi cho sat thi vat chat 1a t6i t& cho tri tué. Luc nao con ngudi ciing phat ra tu tudng va su
ham muon tran lan that xa, khong phai chi trong canh giéi cua minh ma con vuot ra ngoai
canh y. Tya nhu st gia cua diéu thién hay 4c, t6t lanh hay pha hoai, chung khong ngimg tac
dong, gy anh hudng cho ho va thé gidi ctia ho theo mudn van cach tinh té khong nhan biét
duoc. Néu khong phai kiép nay thi trong kiép mai sau, nhan loai khong sao thoat khoi hé qua
cua chung.

Khi ¢6 hiéu biét va quyén nang day du, con ngudi con cé thé tao nén than xac theo y ho
chon, khién chiing sinh dong bang tu tudng; nhung 1€ di nhién mudn 1am vay thi ho phai
thoat khéi moi nhan qua cua qua khu. Co 101 néi rang nhitng vi dai thanh hay chan su, céac
thanh nhan thuc su, c6 quyén nang nhu thé. Co 18 lic than xac dugc dat trong mo, dirc Jesus
da dung hiéu biét nhu vay 1am phan tan nhimg nguyén tir vat chat va tai hop chung lai, khi
mudn hién ra cho cac hoc tro thay ? Chi tiét vé hiéu biét bi truyén nay dugc cic nha luyén
kim tim kiém, tuy da s6 khong y thitc rang con ngudi phai kham pha linh dan tinh than hon
1a thudc tién vat chéat.

Vi diéu nay trong tri, nay ban phai c6 thé thiy rd hon 14 tai sao t6i ¢ gang 1am ban hiéu
rang nhitng tu tudng ganh ti, ghét bo, ghen twong, tic tdi va tho o v6i kho khin cua dong
loai minh, c6 nguy hiém dic biét cho strc khoé va hanh phiic. Hiy nhé rang ning luc caa
chung tao nén nhimg ving doc trong khép than hinh, va di nhién 13 ning luc ay lan rong ra
xa khoi thé xéac; diéu nay that t€ hai vi nhiing hat nguyén tir ¢61 cao s€ dugc dung dé tao nén
cac thé khac nhau trong twong lai. Hé qua khong tranh dugc 1a cac thé nay s& bi nhiém cac
doc chit ay.
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biéu quan trong gﬁn nhu vay 1a su kién réng ngay ca ban, & moi muc dog, 1a mot phén lién
can voi toan khéi nhan loai ma khi khién cho minh bi nhiém déc nhu vay, ban cling gitp lam
nhiém doc cai khéi rong 16n hon; va su dc 4c ma ban lam cho khoi éy hién nhién 1a ban
dang 1am cho chinh minh. Vong luan quan sinh ra cho t6i khi ban chu tam thoat khoi né. Toi
cling ¢3 nhan manh diéu nay bang nhiéu cach khac nhau, va nhic lai nita vi n c6 tim quan
trong cho sinh lyc dén ndi ban can y thirc 12 trach nhiém cia méi mot ca nhan 10n lao ra sao.

Vi vay, hay thanh loc con nguoi hét moi khuynh huéng phé hoai dé ban c6 thé khai su toa ra
ning lyc tich cyc, chita lanh, dan t&i nhiéu strc khée, hanh phtic va toan ven hon. Khong c6
gi phai tuy€t vong chan chuong néu nd lyc ctia ban xem ra van yéu kém va khong c6 tinh
xay dung. Khong ¢ ging ndo ban 1am ma khong anh huong, du rat nho, bau khong khi cta
ban, va ké tiép 1 nhitng ving rong 16n hon vi tat ca 1a mot v0i ban, va khong co6 chia cach
thue sy ndo trong tron nhitng duong ngang nét doc cua su sdng.

Day la y nghia bén trong cua 161 duc Jesus: 'Piéu gi cac con 1am cho ké hén mon nhit 1a 1am
cho chinh ta'. Vingai la mau nguoi da tré nén hoan thién; ngai noi toi khong phai chi nhan
loai trén dia cdu ma ludn ca mdi sinh vét nho bé yéu dudi, cho chi sy song cua té bao ma bon
phén cua con nguoi la hudéng dan, gitp dd, va tinh loc bang cach ho sng va suy nghi, dé
cudi cing mang moi vat dén su tron lanh.

Nay chot hét khi ban thye sur_chap nhdn y tudng cin ban 1a kiép séng hién tai chi 1a mot
phan trong dién trinh phat trién tinh than, mot khia canh cta chu01 kinh nghiém do viéc c6
nhiéu kiép trudce song trong thé giGi vat chat ban nén nhan thirc ring mdi kinh nghiém riéng
r& 12 mot méc trén ching duong, thiét yéu trong mot giai doan riéng ctia cudc hanh trinh dé
chi duong t6i ching ké.

Dau vay, mot khi bat ctr chang nao da hoan tat va thong qua, bai hoc n6 da thau nhap, no6
nén duoc lién két véi giai doan dac biét éy trong cudc phat trién, va véi bai hoc hay van dé
riéng biét ma ngudi 1t hanh phai dbi pho. Néu anh khong thé néi that long rang minh da hoc
hét cac diéu kiép 4y da xép dit dé day anh, anh phai chap nhan su kién 1a minh chua sin
sang dé di budc ké trén dudng.

Gio ban da thay rang nhiéu dau higu twong ty tai hi¢n lam lan, nhicu trudng hop tuong tu
nhau, nhitng van de gidng nhau xay ra 1ap di 1ap lai. Khi bat gap su viéc ay ban nén khon
ngoan nhan xét rang d6 14 ddu hiéu mudn néi ban chua hoc thau dao, chua doc k¥ thong diép
ma dau hiéu chira dung. N6 thuc su c6 nghia 1 ban chua kham phé noi chinh minh 1y do
sinh ra tinh trang tr lai trong doi. Vi ¢ su tai lai ndy, d6i khi ban cam thay tuyét vong nhu
khach 1ir hanh c6 thé cam thay, tuong dudng di thing tién ma lai kham pha n6 vong nguoc
dua anh tré vé chd khoi dau.

Nhung t6i mudn tran an ban. Thi gid khong udng phi dau. Ban d3 hoc dugc chat it du khong
y thirc viéc éy. Piéu ban nén 1am 1a ¢6 nd lyc dic biét dé kham pha 1y do cua viéc co tai lai,
vi bao lau ma ban chua lam duoc vay, ban s€ phai ddi dién nhiéu 1an nita véi tinh huéng
tuwong tu. Thé thi dimg ngac nhién va ding than phién, ma khéi sy giai quyét diéu kho hiéu.
Hay chap nhan né nhu 13 thong di€p phai giai ma. Hay nghién ctru viéc ky cang dé xem canh
huong nay twong tu canh hudng kia ra sao, vé cach ndo, va ban da that bai & mit nao khi déi
dau véi no.
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Pé dugc thanh cong ban phai co thai do vo tu, budng bo (detachment) cang nhiéu cang tét.
Phai khong c6 tinh than than trach phan, khong co6 tinh cam thai qua, khong tim cach chbng
ché bién minh cho viéc that bai ciia minh. Hay dung hiéu biét cta ban vé tam 1y cling nhu
1ap luan hiru 1y, nhung trén hét thay dung tt ca hiéu biét sdu xa ma téi nay ban han da co dé
cho phép ban nhin ra.

Khi giai quyét cac van d& nhu vay, cang luc ban s& cang nhén ra rang mdi 1an bo 15 khong
nhén ra tam cua van dé 1a do sy mu quang va vo minh cua chinh ban. Piéu mang ban quanh
trd vé chd khéi du c6 thé 1a 4n te chua giai téa trong tdm tanh ban, phan xét sai 1am, hodc
c6 thé chi 1a do khong c6 tinh thuong, lam cho viéc tao mdi lién hé toan hao bi thit bai, va
1an nay rdi 1an kia trong qua khir sinh ra nhimg chudi hé qua giéng nhau

Khéng nén hiéu 1am diéu ay. Hién tai chi 1ap lai viéc dd xdy ra trong qua kht & kiép nay hay
kiép khac, khi sy phat trién bi chan lai & mot diém, nén chuyén dang 1& da hoan tat lai hoa do
dang. D6 1a cach luat nhan qua lam viéc theo ¥ mudn ciia Linh Hon dé hoan thién dung cu
ctia nd. N& luc ctr duoc 1ap di 1ap lai mai, dé khién pham nga thau thap duoc nhiing dic tinh
can thiét cho viéc phai lam vao luc do.

Nhu t6i d3 nhidn manh nhiéu 1an, ban chi nén nhin vao qua khr, bt ké tinh cht no ra sao,
nhu 14 thiy day va that bai nhu 1a ngudi dan duong, giup ban hiéu rd hon diém yéu va nhu
cu tinh than ciia minh. Mot khi bat ¢t bai hoc dic biét nao da thau déo, viéc luu tim dén
quéa khir chi ¢6 gia tri khi dung kinh nghiém ciia ban dé gitip ngudi khac trong truong hop
tuong tu.

Xin c6 16i khuyén céo & day. Mudn 1am viéc nay hitu hiéu thi didu quan trong 13 theo di
chinh minh chit ché, va tranh khong dé phan tng ca nhan chi phéi 161 khuyén ma ban cho
ra. Tuy nhién khi ban lam cho minh cang luc cang nhay cam voi t1eng no61 ndi tdm, ban s€
duoc huéng dan dé tiép xtic dung cach véi ai ban mudn gitp dd, vi can sy khon ngoan dé
lam vay.

Ban phai nhé chd hé dua ra diéu ma ban tin 13 chan 1y cho ngudi khac mot cach gido diéu va
qua ddi hang hai. Ba nhan thi ba tdnh nén ciing c6 vo s6 con duong dan téi minh triét, thuc
vay, ¢ cAu noi rang 'Mdi ngudi c6 duong riéng cia minh'. Hay kham pha con duong riéng
ctia ai bi dau kho bang cach ddng héa voi ho dé cam thong, rdi gitp ho tim chan 1y theo cach
ctia ho, ma chd hé tim cach ¢p budc ho theo con duong cua ban. Khi cam théy ho ¢6 thé sin
sang tim duong khac vdi duong cua minh, khi ay hay trung ra diéu ban mudn chi cho ho.
Viéc khuyen dao gay hai nhiéu hon lgi. Ta khong dugc tim cach pha v& hang rao, ma nho
minh triét va tinh thuong, d6i khi ta c6 thé bién d01 chiing thanh ctra mé dan toi khung canh
quang dang, rong rai hon. T6i nodi véi ban diu Ay vi ban phai hoc cach cho ra ai can diéu
ban da nhan dugc. Nhung cach cho luoén ludn 1a viéc lam roi tri nguoi thién tAm mai tap cho
ra.

Mot trong nhiing trd ngai chinh cua viéc phat trién oc tiép nhan nhiéu hon va coi mo hon doi
v6i chan 1y 13 bi rang budc vao thanh kién, va chap nhan khong suy nghi viéc dién giang du
tri nhimng biéu tuong dugc dung dé trinh bay chan ly trong thoi dai khac, lac con ngudi ¢o tri
tué chua phat trién nhu ngay nay. Rat thuong khi cac biéu tugng nay tré thanh xiéng xich
rang budc chan nguoi di tim Thyc Tai.

Ai bau viu vao tin diéu cta bt ctr ton gido nao nén y thirc rang, didu Thuc Tai cin ban
khong thé dugce trinh by cho ngudi o tri ndo trung binh bang hinh thirc nao khac ngoai
biéu twong. Khi nhan thirc cia con nguoi phat trién thi cac biéu tuong nay ciing phai thay
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d6i theo. Hé qua 1a ai bam chat vao 10i dién giai ¢6 xua nhitng chan 1y vinh ciru, 13 ddm
minh vao dong nang luc sip mat hét tinh chat sbng dong, va dang dan dan c6 tinh trang
tuong tu nhu dong mach xo cung lai. Nhiéu t6n gido ngdy nay gap phai tinh trang nay, va
nhiéu bénh tat cling la két qua cua nguoi bénh bam cling vao y ni¢m va thai do ma, dugc
nhitng dong nang luc nay da suy thoai lam linh hoat, 1€ ra phai loai bo.

Tinh linh dong, viéc san sang chiu thay d6i, thich nghi véi hoan canh va y twuéng méi, luén
ludn tim nhiing gi c6 ¥ nghia tinh than, phd quét hon, theo quan diém sau xa hon —, 1a diéu
phai co trudc tién cho su tang trudng va cho strc khoe.

Khuynh huéng bau viu vao quéa khir, nhu ban da biét, 1a mot trong nhitng nguyén do cia
nhiéu ndi khé khin cta ban. Doi khi toi théy ban van nhu bi chon chit trong cai kén that su
gém nhiing dinh kién. Ban cang dé cho nhitng dinh kién nay khong ché minh chirng nao,
viéc thoat khéi chiing cang kho churng do. Vat chit d3 hoa thach, bao kin, thanh khuon ran
chac, ma mudn tac thanh hinh méi bat budc phai giang nhitng don manh, boi cai kén phai bi
pha v& trude khi con budm (tuong trung cho Linh Hon) c6 thé chui ra. Lam sao ban co thé
giang doi canh trong ra mat troi khi chung van con bj é ¢€p vao hai bén than do nhing rang
budc ciia niém tin sai lac, mé tin, ndi so hai lam mu dau oc, va té hon hét, viéc dong héa voi
cé tinh tron ca doi khi xwa ma nay khong can 1a vay nira ?

Bay gio, chot hét ban c6 thé khai dau viéc ban dugc ty do. Tron chi day ti dwa ra cho ban 1a
dé giup giai thoat ban va nhing ai twong ty khoi hinh thirc giam hdm nay. Chinh cai a0
tudng chét nguoi cua nhan loai vé sy sdng va y nghia tht cua su sdng, 1am ngin can khong
cho ta mé long ddi véi cac luc giai thoat va tan tao.

Hay budng bd nhiing do tuéng cua ban. Thoi diém cho ban khoi sy séng tich cuc hon, thuc
té hon, lac quan hon 13 ngay bay gid. Toi qua quyét v4i ban, nhu da 1am thudng khi trude
day, réng ban s& c6 duoc strc manh va khich 18 tir mdi nd luc chan that ban 1am, vi mdi diéu
nhu thé sé& gitup ban lién hop chit ché hon véi cai Ngudn chung cho moi sttc manh va ning
luc. Khi dugc tang cuong véi nhitng luc nay vé strc khoe tinh than, ban s& c6 kha nang tac
nhirg hon d4 cta hién tai thanh dén tho sang choi cho tuong lai.

T6i biét ban van con xem 4y 1a chuyén kho tin, nhung d6 chi 1 boi c6 nhiing liic ban e s¢
diéu ma tuong lai mang dén, t6i mirc ban khong thé cho minh duoc tu do, va ngay ca sau khi
chung ta d4 cing nhau thao luan, ban van tiép tuc phi pham ngay gid va nang luc tim cach
xuyén thau birc man che day n6 dé dugc tran an. Nhung tai sao ban khong thé thay rang
twong lai lu6n ludn & trong tinh trang duoc tao tic mdi ngay tir tu tuong hanh dong va quyét
dinh cia minh ?

Co hoi 16n nhat ciing nhu hy vong ctiia ngudi nam trong kha ning tai tao va tan tao chinh
minh, va do do6 van mang cua ta. Toi lu6n ludn tim cach lam ban luu ¥ to1 diém nay, vi néu
ban thyc 1ong quyét dinh pha bo cai kén cii xua, ban phai ngung khong nghlen ngam hinh
anh bét toan ctia minh ma ban da tao nén, do su yéu dudi, that bai va thiéu sot trong qua khur.
Ban — ci pham ngd — néu mudn tir nay c6 thé duge hudng din tir cai tAm quyén luc ngu
trong nguoi ban, va co thé chuyén hoéa moi luc tiéu cuc van con khéng ché ban thanh luc
tich cuc cho suc khoe va su tai tao. Hién tai 1a ctia ban, hay str dung n6. N6 1a noi ma tuwong
lai cua ban dugc tuong hinh.

Vay hdy xac dinh khong ngan ngai rang twong lai thuc s 13 cia ban dé tao tac va xay dung.
Chi c6 riéng ban, trang bi v6i nhitng nang luc mang lai strc sdng ctia Linh Hon, 14 c6 thé tao
nén n6 thanh hinh dang v6 cung thanh bai hon trudce kia, thanh vat my 1€ va gia tri. Giéng
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nhu dac tinh va kha nang hién tai ctia ban la két qua truc tiép ctia nhitng nd luc da 1am trong
qua khir, khong phai suy ra thi néu chon ban c6 thé nudi dudng hat gidng con tiém an trong
ngudi, dé chung c6 thé né hoa trong twong lai thanh quyén nang 16n lao va tt lanh hon ban
biét sao ?

Thé thi hiy ngung ngay tir phat ndy, ding gidng nhu biét bao ké dwong thoi voi ban khing
khing déng hoa minh mot cach vé minh chi voi vat chat ddm dic, va hé qua 13 hoan toan bi
sur xdo tron va tranh chép chi phéi, nhirng diéu tao nén sinh hoat binh thuong ctua con nguoi.
Chung s& luén ludn cam giit ngudi cho dén khi ho ¢ duge hiéu biét tinh than ddi voi y
nghia cua viéc, va nhan ra chiing 1 nhiing lyc khong thing bang trong ban tinh minh. Chi
khi 4y ho méi kham pha 1am sao c6 thé dat dugc binh an dudi thé.

Ban d3 bi chung giam ham trong bao kiép qua, va trong bao nhiéu nim & kiép hién tai.
Nhung nay ban da toi diém ma ban c6 thé giai thoat cho minh. Viéc khong thé thyc hién
bang mot nd luc tot dinh, ma bang hang tram s¢i chi mong manh, do chinh ban tao nhu con
nhén giang to, m01 ngay va tat ca ngay trong moi hoan canh. D6 13 nhiing soi ma cudi cling
s€ thanh cay cau nbi lién ban véi Chan nga bat ctr khi nao trong tri ndo ban muén biang qua
no6, dé téi cudi cung ban cé thé qua d6 khong gip tré ngai va budc vao trang thai minh triét,
nhiéu sy sang hon ban chua hé biét.

Khi ay va chi khi 4y ma thoi, ban s& ¥ thirc muyc dich cua ky luat dudi dang dau kho va that
chi ban d4 kinh nghiém trong kiép nay, va cam ta 1a da phai trai qua ching.

CHUONG 13

Pung dé ban bi xuéng tinh than do tuyét vong nhiéu 1an vé muec tién bd chim chap cua
minh, va gian dir véi chinh ban vi du tap luyén nhitng bai tap to1 dé nghi vé1 ban ma it khi
thanh cong.

Tbi biét c6 lac ban cam théy rﬁng nd luc thuc hanh lai khién ban dau khé thém va mang lai
nhiéu thir thach ning né hon; ban cam thiy rang véi mdi budc tién ban phai 1ui hai budc;
rang cang sau vao thi thung liing cang hoa den toi hon va mdi 1an 1én t6i mot dinh cao, vuot
qua mot khuc quanh thi mot dinh khac cao hon xuét hién, va con duong ma ban di 10 ra la
udn lugn khong ngimg trude d6i mit mét moi ra rdi cua ban.

Tuy nhién vé nhiéu mit d6 1a dau higu tot lanh. N6 cho thiy c6 sy van hanh va tang truéng
ctia y thic 16n lao hon. Néu khong c6 tién bo ban han s& khong thdy khung canh méi nay
cho dii n6 1am ban hoang hét. Vi vay, ¢ thirc tinh gia tang d6i voi chuyén con phai lam Ia ly
do dé hy vong hon 1a tuyét vong. ‘Ban da hoc nhiéu vé nhiing gi toi nay van chua biét; chang
nhimg nguyén do thuc cua bao van dé cia ban, ma viéc co gia tri vo ké hon nita 13 trong bét
cu tinh huong nao, n6 co thé kéu goi sy huéng din va stirc manh ctia Linh hon ban, va ngay
ca kéu cau nhirng vi trong ching nhan loai tir nhitng cdi cao véi tinh thuong sdu dam cung
10ng thong cam, va ludn ludn dap vmg véi 161 kéu cau chan thanh xin tro gitp.

Vi ban d3 toi mot giai doan c6 ¥ thirc nhiéu hon bao gio hét so vai trude kia vé khuyét diém
va nhu cdu ctia minh, that bai hoa ra c6 y nghia quan trong nhiéu hon. Nhung day chi 1a mot
giai doan ma thoi, cho du ban nghi 1a n6 kéo dai ra sao va den tdi thé méy. Néu ban tiép tuc
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dan budc thi né s& bi vuot qua va nam lai dang sau. Thung ling t6i den ciing phai c6 lic
cham dut.

Hay nho, anh sang xo6a tan bong den va ngay noi day vao luc nay, anh sang tran lan quanh
ban ludn ludn ngay ca khi ban y thuc rat it diéu y. Khi, bat ctr lic ndo ¢ thé dugc, ban
khong chti tam vao nhiing kho khan va thét bai va kéu cau anh sdng bao trum van vat nay,
n6 sé& chiéu roi con duong tru6c mat trong luc ban tién lén.

Nhu ching ta d3 thdy trong nhiing bai noi chuyén trude day, viéc chu tam huong vao bat cir
mot khia canh dic biét nao cua su sdng sé 161 kéo ban vé nd va no t6i ban. Vi vay diéu quan
trong la chi huéng tdm vao nhitng gi Chan, Thién, My, cac luc mang lai sy hoa diéu va strc
khoe. Buong nhién diéu nay ap dung cho bat ¢ hinh thirc sinh hoat ndo, vat chat, tri ndo
cling nhu tinh than. Boi chi c6 mot Su Séng va mot Luat.

Hay thtr xem lai nguoi luc si. Ai quyét dinh tap luyén cho mot mon thé thao nao phai trai
qua viéc tap duot lau dai va kho nhoc. Ho khong thé tré thanh tay. dau vo quyén Anh hoic
luc si dién kinh chi trong vai tudn. Néu khong tap luyén trong nhiéu ndm, cho du anh c6 thé
cho 12 minh manh mé va c6 strc khoe, khi bat dau tap luyén nhimng bap thit chua quen cta
minh, anh s€ bi dau nhtrc dit doi. Nhung néu nhét quyét dat t&1 muc ti€u cia minh, anh s€
chap nhén cac khé nhoc tam thoi ndy, nhitng dau don va cing thang vé thé chat, va sin sang
c6 hy sinh khi can nhu hy sinh vé dinh dudng, thi vui, thoi gio. Thyuc vay, tron cudc doi cia
anh s& phai chinh dén lai va huéng t6i muc dich caa anh.

Néu nguoi lyc sirdt cude chi tap duot cho muc dich phit du nhét, va theo dudi giai thuong
tuong d6i khong nghia 1y mdy, lai san 1ong chap nhan ky luat nhu vay va c6 nd luc manh mé
lau dai thé do, thi ta trong doi gi noi ngudi ¢6 muc tiéu cao ca va trudng ctiru hon, v4i phan
thuong 1a sy thanh dat to 1at hon, niém an lac tuyét voi hon bat cir diéu gi ma tri pham c6 thé
tudng duoc ?

Hay nho, nd lyc phai ludn ludn twong xtng véi muc tiéu.

Néu ban thuc tam mong mudn duoc chita lanh & 'moi mat, dugc clru thoat khoi anh huong
cua sy mu quang tinh than, thi c¢6 ky luat va quyét tam khong gi lay chuyén, kha nang ty vuc
day mdi lan ban vap nga la diéu thiét yeu Hon nira, van cy phai dugc ren luyén dé dung, va
viéc nay hién nhién can thoi gian. Glong nhu khong mot toa nha nao co the xay trén su
hoang tan d6 v& ciia dinh thy cii, thi dau tién nhiéu cong viéc don dep nen mong phai lam
trudce khi ta co the khoi su xay ngoi dén moéi va cao qui hon, ma mudn ton tai 1au dai phai
dugc dung trén cAu tric viing chic hon.

Vi thé, ban phai xét t6i nhitng diéu kién ma nay ban phai lam viéc. Vi trong qua kht, ban
chua hé nghiém chinh tim cach ddi pho véi phan tng binh thuong khi that bai, 1am sao ban
6 thé mong thanh cong ngay 1ap tlrc trong nd luc nay, la thyc sy ddo nguoc lai tron cude
doi cua ban ?

Khi co thé khong duoc chi y hodc 1am suy yéu vi bat cir hinh thirc qua d6 ndo, ta phai danh
nhiéu thi gid va nd luc hon cho giai doan so khai 13 chuan bi va tap luyén, va phan nao
khong quén binh s€ cho phan tmg dir doi hon. Chuyén khong may la toi nay, trong kiép nay
cung nhiéu klep trude, ban di 1am ngo phan tinh than cia ban thén, va lam suy yeu luc
khang cu vé thé chat va tinh cam, do chl tim vao ham mudn ca nhan 1am nguoi khac bi thiét

60



thoi. Ban phai d6i dau véi nhiéu hé qua va chiu dung ching, va ban s& can c6 long kién nhan
16n lao, diéu diac biét khé khin so voi tham vong va su hing héi dic biét ciia ban mudn
thanh cong khi 1am bét ct chuyén gi.

Nhung t6i da khuyén céo ban khi trude 1a doi héi chinh minh quéa nhiéu lic ban dau, do xo
t61 muyc tiéu thay vi cung cb ting budc mot, thi dac biét nguy hiém cho viéc 1am loai nay.
Tinh néng 1ong muédn c6 két qua co nghia 1a dong co che dau ctia ban dang ngo va khong
chung la do long kiéu cang, hanh dién tinh té. Hay suy ngam vé nhing diéu toi vira néi. Yéu
t6 quan trong la dong co phai trong sach, khong nhuém khuyét diém c4 nhan cang nhiéu
cang t6t, vi nd lyc ma ban sin long thyc hién luc nay 1a budc quan trong nhat ma con nguoi
c6 thé 1am; no 1a diém quanh ctia tron nhirng kiép dai di tir ¢di tran 1én thién dang; vi vay
diéu thiét yéu 1a phai c6 thai d6 khach quan va quin bang ngay tir khoi diém.

Pay 1a diéu ma Chan Nhan khoac xac pham dang cb cong dat téi, nd udn nan pham nga la
vat ma tir xua nay ban gan nhu hoan toan dong hoa véi nd. Nhung cong viéc ctia nd dic biét
kho khin do chét liu tir kiép trude mang lai. Nhiing diéu nay gay trd ngai cho kinh nghiém
lac dau cua ban (xin nho lai 1an nira, 14 két qua cta chon lua trong 1ong) va hda manh mé
thém do su thleu hiéu biét cta cha me, thiy co va sy kho dai cua chinh ban, nhu ban biét r5.
Vi cac viée dy va sy kién 1a ban chi khoi sy lic gan day chiu lang nghe tiéng noi ndi tAm cua
Linh Hon, nén viéc khong tranh khoi 1a nhimg lyc ti€u cyc van con qua manh. Lam sao ban
c6 thé mong stra lai ngay tirc khic tron tat ca nhiing théi quen sai 1dm vé tu tuong va hanh
d6ng, thanh hinh trong bao nim qua ctia kiép nay ma timg da c6 trudc d6 nita ? Khong sao
mong c6 duogc va ban cling khong bi doi hoi phai co.

Tuy nhién ban cang thanh cong trong viéc giit chat 1y hiéu biét ma ban da c6 dugc vé ban
chat ctia Chan Ngi minh, cam nhan hoa hop véi né trong 10ng chic chin sé 16n manh cho
t&1 khi no thanh thuc tai mai mai.

Vay trong nhimg gid phit &m dam ma ban so hai khi cai nga bi cAm gitt to ¥ chong ddi,
quay nguoc voi moi ly thuyét va niém tin, va cing dau 1én tiéng:

- Toi don ddc, t6i yéu ot va bat lyc, t6i khong 1a gl ca.

khi khong c6 ¥ chi 1am lanh va ngay ca wéc mudn 1am vay, khi co thé mon moi bac bo Linh
Hon, chii nhin caa né, bién moi ngot ngao thanh chua cay do nudi dudng bang mdi doc chat
cay ding va thu ghét con d6 chua chuyén hoa trong phan sau kin hon cua pham ngé; khi
ngay ca guong mat cua nguoi than tr¢ thanh méat na, khi do tuyét vong ban gao to:

- A s€ ctru thoat t61 khoi than xac chét choc nay ?

hay c6 co gang t6t ciing dé nhd lai tron nhitng gi ban d3 duoc day, va y thirc rang day la mot
phan cua tién trinh chuyen hoa, dan t6i sy giai thoat khoi sy t6i tam ma ban roi vao.

Chi ¢ giay phut thap nhat va yeu &t nhat méi nén c6 xac nhan vé sy hoa hop v6i Chan Nga.
Vind luc 1am vay s& khoi 1én ndt ma Linh Hon ludn ludn dap tmg. Du ¢6 vé nhu khéng cé
gi xay ra tirc khac, va su ti tim van day dic khong xuyén thau, cai ndt khong ngimg rung
dong va c6 anh hudng, va ngay khi rung dong nay du manh, anh sang s€ xuyén qua va quét
sach bong t6i, cai lam phan tam thirc thap bi mu di va trd nén hoang mang.

Hay tu hoi ban trong nhiing gidy phut ngd vuc nhu vay:
- Su thuc c6 bét 1a su thuce chang khi n6 vudng vao mang ludi nhitng nghi ngod ? Vang thai
duong ¢6 bat choédi loi chang vi may che pha n6 trudc mat ta ?
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Khong phai thé, va ban ciing khong bét 1a Chan Nhan chéi 1oi va chan thyuc hon chi vi tiép
xuc bi dut doan do nhiéu nam thiéu hiéu biét va hién nay ban thiéu sttc manh cung hiéu biét
dé kiém soat hodc vuot 1én trén 16p swong mu den tdi ctia nhitng canh gidi thip. Hay nho,
ban va Linh Hon ciia ban dang lam vi¢c chung hién nay nhu mot khéi duy nhat (ma thyuc ra
1a vay) trong vi¢c phat trién su hop tac méi méi co y thirc. Ca hai dang tao chiéc cau bac
ngang qua hd o giac giira hai diéu ma thuc ra, chi la mot.

Ban khong thay rang thinh thoang ban co thé ¢ tinh bi phéan cach, dé dugc kich thich c6 nd
luyc t6t cing nham vuon 1én nhitng c¢di cao hon sao ? Puong nhién 1a khong phai ludn luon.
C6 nhiéu nguyén nhan khac c6 thé mang lai mot trong nhitng lan dot nhién c6 vé nhu bi co
l1ap lam ban tuyét vong nhu thé. Nhung du cam théy bi tch roi ra sao di nita, néu ban tim
cach nh¢ lai nhiing chép 16e ¥ thic da téi véi ban tir ¢61 Thuce Tai s€ hitu ich. Vi mot khi
kinh nghiém duogc chung trong tim thirc thap, chung s& khong bao gid bi mat han, ma 13 sé
hitu con hoai va van khoi lai duge. Ching 1a nhiing thoang thay cua diéu thuc sy 14 di san
muon doi cua ban.

Nhung ban da cht tam qua lau vao nhirng muc tiéu cua cude séng ma viéc dat to1 trang thai
cht quan hoa kho hon. Vi ching tac dong bang vat chat thanh hon, chuyén khong tranh
duoc 14 ban sé& thiy phai can thoi gian trude khi ban ¢6 thé y thire duoc chiing mot cach hiru
thirc. Nhung t6i c6 thé doan chic vé6i ban rang chuyén nay s& thay doi khi ban tham thién
nhiéu hon vé nhiing thyc tai 16n hon con an kin nay trong thé gidi vat chat.

M&di nd luc ban ¢ dé 1am viéc theo v mudn cta Linh Hon, mdi 1an ban ¢ tAm thay mot tu
tudng pha hoai hodc ti€u cuc béng tu tudng tich cuc va sang subt hon, hodc c¢6 tinh sang tao
va hoa diéu hon, s€ thém mot vién gach lam tién lai gﬁn hon cai kiéu mau 16n lao cua Tho
Troi, day manh viéc tai tao tron c4u tric 1a chinh ban theo mau thanh bai va cao ca hon.

Chi khi ndo ciu trac mdi ndy thanh hinh vuot qua dudng 16i cia cai cil, ban méi c6 thé thay
dugc duong nét cua nd r6 rang hon va y thire dugc ve my 1€ va strc manh cua no. ROi cudi
clng ban bat ddu thiy cang lic cang ving tam, va cam biét chuyén gi dang Xdy ra trong
cudc tranh d4u 1au dai, va bén trong su ti tim ma luc nay doi khi thay co ve khong sao
xuyén thau va bat bién. Ban s& khong con s¢ héi bui do manh vyn roi xubng, tiéng On cua
bua nén va may khoan, 1a giai doan can thiét cho bat clr cong trinh tai xay dung nao.

Vao lic ndy ban phai chap nhan nhiing giai doan 4y mu quang it nhiéu; nhung hay ty nhu
rang du van thiy minh bj de bep bao nhiu 1an v&i cam gidc bi thiéu sot va that bai, viéc xay
cat van tién hanh. T6i mudn nhdn manh véi ban lan nita nhitng gi toi da noi tir luc ban dau
ctia nhitng chita tri nay. Hay cb ging, khi ban thay minh bi de doa v6i ndi thit vong va cam
giac chat vat chong choi lai kho khin qué d6, gitt trong tri ¥ niém ban 12 mot té bao nho
trong Su Song rong 1on hon, la mot véi y chi va myc tiéu cua Thuong pé.

Ban cang thay minh nhu thé rd rang chimng nao, ban cang chic chin dugc thu hat vao tim
thu.’c ngay cang rong lon hon, va tham du vao myc dich cua viéc sang tao nén con nguoi — 1a
cubi cung khién moi chiing sinh biét chung la mot voi Cai Do, la tinh thuong, uy luc va an
lac. Thé thi tai sao ban phai lo s¢ hodc that vong ? Ban dang trén duong té1 muc ticu.

H.K.CHALLONER
(The Path of Healing)
con ti€p
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